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UNE FEMELLE POND DIXLENTES CHAQUE JOUR!
LE D® CATHERINE LANG-COMBESCOT*, QUILES ETUDIE
DE TRES PRES, NOUS AIDE A LES ERADIQUER.

Poux: finissez-en!

B étes noires des tétes blondes, les poux ne sont pas une
problématique nouvelle. Aux Etats-Unis, des archéologues en
ont trouvé sur des momies indiennes de 4000 ans avant notre ére!

Evitez les cheveux trop longs

Difficile pour un produit anti-poux d'assurer une efficacité
maximale sur la longueur. Les filles devraient garder la chevelure
attachée ou avoir une coupe courte pour limiter les transmissions.

Choisissez le meilleur anti-poux

Moins toxiques car dénués d'agents chimiques, certains nouveaux
produits ne dépassent pas 60-70% d'efficacité. Préférez une
lotion, plus facile & appliquer qu'un spray, qui laisse des zones non
traitées, ou qu'un shampooing trop difué et mal supporté par les
enfants. Limportant est d'imprégner 'ensemble des cheveux sous
peine de voir, dix & douze jours plus tard, le retour des parasites.
Puis poursuivez une surveillance quatidienne avec un peigne fin.

Prenez d'autres précautions

Alertez la maitresse pour que les autres parents traitent leurs enfants
le week-end. Un bon timing évitera une nouvelle contamination
alécole dés te lundi! Le tratement sapplique aussi a toute la famille,
Iterie, serviettes. .. Lavez a plus de 60° linge et peluches.

Restez déterminé

Ce n'est pas une fatalité. A Tours, la présence des poux est passée
de 19 % & 3 % gréce au protocole et & la volonté politique de

la ville qui espere atteindre son objectif « Plus de poux en 2010 ».

* Dr Catherine Lang-Combescot, SOS poux & I'UFR de Tours. Renseignements * 02 47 36 71 68
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